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Zwischen Falten und Fursorge: Dr. Jais
kombiniert Allgemeinmedizin mit Botox und
Hyaluron
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Dr. Johanna Jais ist Allgemeinarztin in Kastl und bietet in ihrer Praxis auch Schonheitsbehandlungen an. © Dr. Johanna Jais ist
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Hausirztin Dr. Jais aus Kastl bietet Botox und Hyaluron an —
und warnt vor Risiken bei Billiganbietern. Immer mehr Frauen

suchen Beratung jenseits von TikTok-Trends und Instagram-
Schonheitsidealen.

Kastl/Landkreis Altétting — Dr. Johanna Jais Y ist Hausérztin in der
beschaulichen 2800-Seelen Gemeinde Kastl im Landkreis Altotting. Sie ist
jedoch nicht nur Ansprechpartner fiir Jung und Alt, fiir Erkaltungen oder
Riickenschmerzen — sondern auch Spezialistin, wenn es um Schonheit
geht. So bietet sie in ihrer Praxis fiir Allgemeinmedizin bereits seit vielen
Jahren auch Behandlungen mit Botox und Hyaluronsiure-Filler
an — zur Faltenbehandlung, gegen Migrine oder Ziahneknirschen. Denn
das Bediirfnis nach einem frischeren Aussehen wichst und Asthetische
Medizin © ist gefragt wie noch nie.
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Schonheitsmedizin inzwischen kein Tabu mehr

Die Nachfrage steigt besonders auch bei jiingeren Frauen — der Trend zur
sichtbaren Verschonerung ist lingst nicht mehr tabu., Frither hat man
so getan, als sei man natiirlich schon — heute steht man dazu,
wenn man nachhilft®, sagt Jais. Die Schonheitsmedizin ist zwar nur ein
Bereich, den die Allgemeinérztin abdeckt, aber der lauft: ,Es kommen viele
Stammpatientinnen, die ich schon lange betreue.” Viele ihrer neuen
Patientinnen kidimen iiber Mundpropaganda.

Besonders Botox “ sei stark nachgefragt. Das Nervengift hemmt
gezielt die Muskelkontraktion — Stirnrunzeln, Zahneknirschen oder
iibermiBiges Schwitzen konnen damit behandelt werden. Zu den von ihr
angewandten Methoden zihlen auch Hyaluronsiure “-Filler. Diese
werden je nach Konsistenz in unterschiedliche Gesichtspartien gespritzt,

um ein Volumendefizit aufzufiillen — also leichte Falten oder tiefere Linien.
Aber auch, um Konturen wie Wangen oder Kinn stiarker zu betonen.

Nicht jeder Anbieter ist kompetent genug

Doch ganz ungefihrlich ist die Sache nicht. Jais warnt davor,
giinstigen Angeboten auf den Leim zu gehen. ,Ich hore oft von
Patienten, die schlechte Erfahrungen bei nicht ausreichend geschulten
Anbietern gemacht haben®, sagt sie. Nebenwirkungen wie ein
~Herabhidngen® von Gesichtspartien bei Botox, oder Granulome — also
Gewebewucherungen — ein blduliches Durchschimmern bei zu hoch
dosierter Hyaluronsiure (,, Tyndall-Effekt”) treten laut Dr. Jais dann auf,
wenn billige Produkte verwendet oder Behandlungen unsachgemaf
durchgefiihrt werden.

Gerade im Internet kursieren zahlreiche Tipps und Trends — aber nicht
alles sei harmlos. Vor radikalen Laserbehandlungen, wie sie auf
Plattformen wie TikTok oft kursieren, warnt Dr. Jais deutlich.
Solche Methoden sollten nur erfahrene Hautérzte oder entsprechend
spezialisierte Institute durchfiihren. , Vieles ist gut gemeint, etwa
Microneedling © oder Produkte zur Kollagenbildung — aber es gibt auch
Grenzen.”

Nicht zu viel und nicht zu haufig

Ein besonderes Augenmerk legt die Arztin auf Patientinnen mit verzerrter
Eigenwahrnehmung — sogenannte kirperdysmorphe Stérungen =,
~Ich habe auch schon welche weggeschickt, wenn die Lippe bereits grof3

genug war.” Hier miisse man ehrlich sein, auch auf die Gefahr hin, eine
schlechte Bewertung zu bekommen. Der Schutz der Patientinnen gehe vor.
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Auch vor zu hiiufigen Behandlungen warnt die Arztin. ,Wenn die
Patientinnen jede Woche woanders hingehen, dann kann es schon sein,
dass der Muskel verschwindet und es zu Gewebezerfall kommt“. Laut Jais
ist es am besten, die Botoxbehandlungen erst nach drei bis sechs Monaten
zu wiederholen.

Aus diesem Grund appelliert sie an die Eigenverantwortung der
Patientinnen. ,Ich mochte niemanden verunstalten. Natiirlich, schon
und faltenfrei — aber nicht aufgepumpt®, sagt die 44-Jihrige.
Schonheitsmedizin sei kein Wundermittel, sondern eine Mdaglichkeit — die
richtige Einschiitzung der Grenzen sei am Ende entscheidend.
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